Mateiska Skola Veltruska
Veltruska 560, Praha 9

VZDELAVACIi PROGRAM PRO DETI MLADSI 3 LET

Déti ve véku 2 let jsou v jedinecné “kondici” oteviené hrani, vzdélavani a navazovani
kontaktu s vrstevniky. Na zakladé zkuSenosti nabizime program pro déti mezi 2. a 3.
rokem, ktery je postaven na:

v chapajicim a laskyplném pfistupu dospélych k détem,

v’ prostredi pfizpusobeném dvouletym détem — bezpecéné, strukturované pro
jasnou orientaci a vhodné k uceni zakladnich navykd — pofadku a fadu,
sebeobsluhy a v neposledni fadé moznost zkuSenosti z pokusu, omylu a
chyb,

v' program hrani, vzdélavani a podpory rozvoje dvouletych déti vytvarné,
hudebni, télesné €innosti uzplsobené détem mladsim tfi let,

v" pomdcky, hra¢ky a material pro dvouleté déti,

v' podminky pro sebeobsluhu dvouletych déti — pfistup k détskym zachodim
a umyvadlim, v8e dulezité ve vySce a velikosti pro malé déti, podpora
samostatnosti a rozhodovani,

v odpocinkovy koutek v pokoji¢ku ve tfidach.

1. Integrovany blok: Podzim

Charakteristika IB:

Zameérem 1.Casti integrovaného bloku je usnadnit détem vstup do matefské
Skoly. Chceme, aby se snadno orientovaly v novém prostiedi, aby se téSily na
spoleCny pobyt v matefské Skole, na spoleCné zazitky a utvarely si pékné vztahy
mezi sebou. Dulezitym aspektem je vést déti k navazovani kontakti mezi sebou
navzajem a rozvijeni komunikativnich dovednosti.

U nejmladSi vékové skupiny se zaméfujeme na hygienické a pracovni navyky,
navyky spravného chovani a seznamovani se navzajem. Poskytujeme détem co
nejSirSi prostor pro hru, posilujeme pfirozené poznavaci city.

Tematicka €ast: a) Krtek a jeho kamaradi ve Skolce

Ve 2. Casti integrovaného bloku chceme déti seznamit s jednoduchymi poznatky o
pfirodé a jejich proménach, které se v ni odehravaji. UCime je byt citlivé nejen
k pfirodé, ale i k vécem a zivym bytostem. Déti pozoruji zmény v pfirodé, vnimaji
krasy podzimu, pfirodni jevy, pocasi, seznamuji se s charakteristickymi znaky
podzimu. Klademe duraz na rozvijeni pfedstavivosti a fantazie.
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Tematicka ¢ast: b) Krtek v podzimni zahradce

2. Integrovany blok: Zima

Charakteristika IB:

Hlavni naplni integrovaného bloku jsou aktivity, které jsou motivovany
obdobim Adventu a Vanoc. Zaméfujeme se na Ceské vanocCni tradice a zvyky
(MikulaSska nadilka, strojeni stromecku, krajeni jablicek). Pfipravujeme spole¢né
pfedvanoc¢ni slavnosti se snahou o zapojeni do spoluprace i rodiCe. Snazime se
rozvijet estetické citéni pfi poslechu koled, vanocnich pfibéha, vytvareni vanocnich
vyrobku.

Tematicka ¢ast: a) Krtek a Vanoce

2. Cast IB je vénovana pohadkam a ma probouzet v détech vytvarnou i
hudebni fantazii, ale prfedevS§im zajem o literaturu. Pfi Cetbé a dramatizaci se
zaméfujeme na pfibéhy, kde déti uCime rozliSovat dobro a zlo. Déti se dozvidaji, ze
na svété nejsou jen hodni lidé.

Tematicka ¢ast: b) Krtek a jeho kamaradi cestuji do pohadky

3. Integrovany blok: Jaro

Charakteristika IB:

Zameérem 1. Casti tohoto integrovaného bloku je seznamovat déti se svétem
rostlin, objevovat rozmanitosti probouzejici se pfirody. Posilovat radost z objeveného,
probouzet zajem a zvidavost ditéte, rozvijet vSechny smysly.

Pfi vychazkach pozorujeme prvni naznaky jara, pozorujeme kvétiny. Déti se
zacCinaji starat o své zahonky, zazinaji sazet prvni bylinky.

Symbolem jara jsou mladata. Kromé& pozorovani a pojmenovavani se déti uci znat,
kde zvifata ziji a co k zivotu potfebuji. UCi se poznavat ruzné druhy zvifat. Cvici
pamét, pozornost, predstavivost.

V dobé velikonoCnich svatki seznamujeme déti s tradicemi jarnich svatka.

Pfed oslavami Svatku matek hovofime s détmi o maminkach, posilujeme uctu
a lasku nejen k matce, ale k celé rodiné.

Tematicka ¢ast: a) Krtek vita jaro

b) Krtek a velikonoéni zaji€ek

¢) Moje maminka
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4. Integrovany blok: Léto

Charakteristika IB:

Naplni tohoto bloku je oslavit Den déti — spoleCné si hrat, zasoutézit si a prozivat
radost.

Rozvijet fyzickou i psychickou zdatnost. Osvojovat si poznatky a dovednosti dllezité
k podpore zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostfedi.

Co nejvice si uzivat pobytu venku, spole¢né si hrat a spolupracovat, rozvijet
interaktivni a komunikativni dovednosti verbalni i neverbaini.

Tematicka ¢ast: Krtek se tési na prazdniny

1. Dité a jeho télo
Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):
v' podpora pfirozené snahy ditéte k pohybu
v rozvoj snahy ditéte o samostatnost pfi manipulaci a experimentaci s hrackami
a predméty, se kterymi pfichazi do styku; samostatnosti u jidla (uklizet po
sobé, jist lzici, pit z hrneCku, neznecistovat svévolné stul, nesahat rukou do
jidla); pfi myti (namydlit se a oplachnout si ruce, samostatné si dojit na
zachod); samostatného pouzivani kapesniku; samostatného sviékani a
oblékani nékterych €asti odévu (kalhoty, ponozky), samostatného vyzouvani a

obouvani, uklizeni oble€eni na vyhrazené misto.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
v' ¢&innosti vedouci ke zdokonalovani chlize (chize v tempu udavaném bicim

nastrojem, pfi fikadle; slalom, pfekraCovani nizkych prekazek); chidze po
schodech nahoru bez drzeni; béhu (maximalni doba béhu 20 vtefin; béh na
smluveny signal); skokl a poskoku (pfeskakovani: napf. lana leziciho na zemi,
skakani snozmo, skoky ve diepu (zaba), skoky z nohy na nohu, skakani na
mékkou podlozku; natahovani se pro rizné predméty; prelézani, podlézani a
lezeni, kolébka (pfedchazi kotoulu); vystup na prekazku a sestup z prekazky;
houpani na lané (za ruce a nohy); podavani a hazeni lehkych prfedméti
(pfehazovani papirovych kouli pfes lano, pfedavani mic¢kd z ruky do ruky,
hody mi¢em, hazeni krouzkll a mi¢kl do koSe umisténého nad hlavou ditéte

(trénink hazeni hornim obloukem); posilani pfedmétu.
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stavéni slozitéjSich a clenitéjSich staveb z rlzného materialu podle
naznatovaného zaméru i podle vlastni fantazie; seznamovani se a hra s
riznym materialem (pisek, voda - prelévani, trava, listi, dfivka, kameny,
plastelina, papir — trhani, skladani, nalepovani, koralky - navlékani).

zdravotni cviky: pfedklon a zaklon hlavy, otaceni hlavy za hrackou; v lehu na
zadech pritisknout bedra a ramena k zemi, jizda na kole v lehu na zadech;
napodobeni ptaka, stfiSky; prohybani patefe ve vzporu kle€mo (kocicka);
protahovani pazi, kréeni, protfepavani; pérovani v kolenou).

zarazovat jednoduché rytmické pohyby pazi, nohou, tleskani, podupy, kroky a
poskoky na misté i z mista (spojeni s basniCkou, pisni¢kou); tanecni
improvizace na détskou hudbu; jednoduché tanecky; cval vpfed (konik); hra
na détské (popf. Orffovy) hudebni nastroje; rozvijeni sluchové citlivosti na
zvucich hudebni i nehudebni povahy; poznavani nékterych hudebnich
nastroju (i podle zvuku); poznavani rozdili ve vysce a sile tonl; poznavani
pisni podle melodie; zafazovani hry na nastroje do pfibéhl, zpivat pisné
malého rozsahu; spojovani zpévu s rytmickym doprovodem; zafazovani
fikadel a popévkl i do mimohudebnich &innosti; hrat s détmi jednoduché

pohyboveé hry.

Oc¢ekavane vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):

v
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chlize do schodu i ze schodu

prekonavani vzdalenosti skokem (jiz dfive skok na misté, z malé vysky)

jizda na tfikolce

stoj na jedné noze

navlékani koralk

napodobovani vertikalni, horizontalni a kruhové ¢ary pfi kresbé

jist Izici (nepfevracet ji, nebryndat)

previéknout se, rozepinat knofliky

samostatné pouzit toaletu, umyt si ruce

dit¢ ve tfech letech znd a pojmenuje viditelné Casti téla, projevuje
samostatnost a vynalézavost v sebeobsluze, samostatné se umyva v

zavislosti na rezimu dne.
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2. Dité a jeho psychika
JAZYK A REC

Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

v rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojma,
mluvniho projevu, vyjadfovani)

v rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

v rozSifovani slovni zasoby, rozvoj srozumitelného Fecového projevu i ve

viceslovnych vétach

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
v' nechat déti sdélovat své zazitky a prani; vést je soustavné k feCovému projevu v

rozmanitych situacich, vést s ditétem individualni konverzaci, podporovat

porozuméni hovorové feci; byt kvalithim mluvnim vzorem pro pomoc pfi

rozSifovani slovni zasoby a pouzivani raznych slovnich druhu, dbat na

gramatickou spravnost, zfetelnost, pfiméfenost obsahu, ton a tempo vilastni feci.

v ucit déti vyridit jednoduché vzkazy

v’ vést déti k tomu, aby se vyjadfovali vice slovy nez gesty, aby pouzily
jednoduchych vét

v' vypravét détem pfimérené jednoduché pfibéhy a pohadky, podporovat déti ve
sledovani déje jednoduché scénky, ucit je rozumét jednoduchému vypravéni
ilustrovanému obrazky.

v' nechat dité vypravovat o tom, co vidi kolem sebe, o svych zazitcich, pokusit
se reprodukovat kratkou pohadku.

v' podnécovat déti k reprodukovani kratkych fikanek

Oc¢ekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
v reprodukovat kratké fikanky, basni¢ky (zapamatuije si je)

v’ sestavit vétu (minimalné o tfech slovech)

v vypravét jednoduchy pribéh, ktery vicekrat slySelo

POZNAVACI SCHOPNOSTI A FUNKCE, PREDSTAVIVOST A FANTAZIE,
MYSLENKOVE OPERACE
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Diléi vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

v slovni oznacdovani toho vidi na obrazku; rozvoj paméti, pfedstavivosti, mysleni
— tfidéni, srovnavani, stavéni; udrzovani potfebného sledu €innosti a chapani
jejich souvislosti v napodobivé hre.

v' posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti z
objevovani apod.)

v vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

v’ vytvareni zakladu pro praci s informacemi

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
v cvi¢eni paméti pfi béznych &innostech i béhem hry.

Oc¢ekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
v' chape pojmy (napf. slovo pes neoznacuje jednoho konkrétniho psa)

chape, ze pomoci obratku mize vyjadfit néco konkrétniho
rozliSovat v mnoziné maximalné 4 prvka (kdyz pfedmét zmizi, hleda jej)

rozliSuje barvy

D N N NN

dité dokaze formulovat svou pfedstavu o tom, na co si bude hrat.

SEBEPOJETI, CITY A VULE

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

v rozvijet u déti pocity jistoty, sebevédomi; vytvaret podminky pro rozvoj aktivity
a samostatného projevu déti.

v rozvoj vlastnosti ditéte béhem hry i béZnych &innosti.

v pfi kazdé mozné prilezitosti poskytovat napadné a citové pfitazlivé pouceni
(rozvijet poznatky a zkuSenosti); utvaret poCatky mravniho védomi.

v' rozvijet pocit samostatnosti a snahu dosahnout urcitého cile; vést déti
k dokonc€eni hry; rozvijet vytrvalost, snahu napodobit a dokoncit Cinnost;
rozvijet prvky cilevédomosti ve hfe (zvlasté v konstruktivni a napodobivé);
pfedchazet pocitim strachu a vést déti k jejich prekonavani; vytvaret
pfedpoklady pro posilovani soustfedénosti ditéte na urCitou Cinnost; rozvijet

pocit uspokojeni s vysledkl vlastni ¢innost.



Mateiska Skola Veltruska
Veltruska 560, Praha 9

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

v
v

spontanni hra
povzbuzovat déti pro zaujaté, samostatné cCinnosti; vést déti k samostatné;si

volbé namétu hry.

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokazZe ve tfech letech):

v
v
v

mluvit o sobé v prvni osobé
zna své jméno, pohlavi

dité zna své jméno i pfijmeni, svou znacku.

3. Dité a ten druhy

Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

v

v
v

prohlubovat osvojeni nejjednodussSich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit
déti, co ruSi soulad a poradek pfi spoleCném souziti; ucCit déti poprosit,
podékovat, pozdravit.

podporovat sympatie a kamaradské vztahy k druhym, ucit déti udélat druhym
radost; pomahat navazovat socialni a citové kontakty s druhymi détmi; davat
détem najevo svUj zajem, naklonnost, zu€astnénost; posilovat pocit bezpedi
ditéte v kontaktu s pedagogem a ostatnimi détmi.

rozvijet u déti pocit zodpovédnosti za druhé, ochotu pomoci; rozsifovat a
upevhovat citové vztahy déti ke d&lenim rodiny, podnécovat radost z
opétovného setkani; podporovat u déti rozvijejici se pocit sounalezitosti k
roding, vést s détmi individualni rozhovory o ¢lenech rodiny; podporovat citovy
vztah k domovu a k matefské Skole; prohlubovat citové vztahy k dospélym i
détem (vyjadfovat je slovné).

podporovat rozvoj vysSich citd — soucit, snaha pomahat druhym, podporovat
déti v altruismu.

podporovat slovni komunikaci a domlouvani se s détmi pfi hie i s dospélymi.

rozvijeni spoluprace a domlouvani s druhymi.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

v

v
v

bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i s
dospélym
vést déti k dialogu pfi hrach.

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych
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v’ Cetba, vypravéni a poslech pohadek a prfibéhi s etickym obsahem a

poucenim

Ocekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
v pUj¢it druhému hracku
v dité by mélo znat jména ostatnich déti ve tfidé; spolupracovat s druhymi pfi

rozvijeni nameétovych staveb.

4. Dité a spole¢nost
Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):
v podporovat ukaznénost pfi hfe, vychazce, pobytu venku; prohlubovat osvojeni
nejjednodussich pravidel chovani déti v kolektivu; ucit déti, co rusi soulad a
poradek pfi spoleCném souziti.

v’ vést déti k uplatiiovani poznatkl v jednotlivych hrach.

Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):
v' bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahu a chovani

v' navozovat radostnou naladu pfi pfipravé svatku.
v' podnécovat déti k pozorovani, rozvoj spontanni tvofivosti, radost z tvofeni a
objevovani, rozvijeni smyslu pro krasno, manualni motoriky; Propojovani

emochni sféry s vytvarnym tvorenim.

Oc¢ekavané vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
v' znat nékteré lidské &innosti, poznat néktera povolani, napf. podle vyrazného

obleCeni (pozarnik, Iékaf, policista)

5. Dité a svét
Dil¢i vzdélavaci cile (co pedagog u ditéte podporuje):

v’ zamérfovat pozornost déti na vSe zajimavé, co se kolem déje, povzbuzovat
aktivitu déti ve vyhledavani zajimavych objektd pro pozorovani; umoznovani
kontakt s pfirodou spojeny s aktivhim pohybem a hrami, vést déti ke sledovani
zmén v prirodé béhem roku, podnécovat pouzivani pfirodnich materiall pfi
hie; ucit dité Setrné zachazet s hraCkami, obrazky, knihami.

v vést déti k pfiméfené opatrnosti.
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Vzdélavaci nabidka (co pedagog ditéti nabizi):

v pfirozené pozorovani blizkého prostiedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektd, vychazky do okoli, vylety

v' pojmenovavat, co k ¢emu slouzi, védét, co kam patfi.

v' hry a aktivity na téma dopravy, cvieni bezpecného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

v' praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétd a pomucek,
se kterymi se dité bézné setkava

v' podnécovat déti v konkrétnich situacich ke smysluplnym otazkam, ucit déti

odpovidat na pfimérené otazky.

Oc¢ekavane vystupy (co dité zpravidla dokaze ve trech letech):
Dité dokaze jmenovat kazdodenni Cinnosti a véci, pfedméty denni potfeby, zakladni

druhy jidel; orientovat se v prostoru Skolky i na zahradé; zna stalé misto pfredmétt ve
Skolce, které pouziva; znat bézné dopravni prostiedky; ma povédomi o béznych
pfirodnich jevech (slunce, mraky, dést, vitr, snih, led...); o napadnych pfirodnich
proménach v ramci zmén roCnich obdobi; rozliSuje stromy, kefe, kvétiny (ne vSak
druhy); poznava a spravné oznaci béZzné druhy ovoce a zeleniny; pozna druhy zvifat;
RozliSuje zakladni barvy, tvary, velikosti (tfidi, az pozdé&ji pojmenovava); pozna
objekty na obrazku; zacina chapat oznaceni pro vztahy v prostoru (nahotre, dole,
vedle, vpfedu, vzadu); za€ina chapat oznaceni pro ¢asové vztahy (rano, vecer, hned,

potom).

Pouzité zdroje:
1. RVP PV (2006)

2. Program vychovné prace pro jesle a matefské Skoly (1984)



