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16.10. - 20.10.2023 

Pečivo používané v jídelně MŠ obsahuje vždy alergeny 1,3,7

         Alergeny obsažené v potravinách

          mimo pečivo 

PONDĚLÍ ESTONSKO

4,7 chléb, pomazánka z uzené makrely, sterilovaná kápie, čaj

1,7 dýňová polévka se smetanou a zázvorem

1,3,7 Estonský kringel, mléko

7 rohlík, šlehané žervé s bylinkami, čaj, hruška

ÚTERÝ PALESTÍNA

1,7 chléb, pomazánka pohanková, rajče, čaj

7 Palestínská polévka mrkvová s červenou čočkou

5,7,8 plněné pečené kibibi, vařené brambory, školní salát, čaj

7 dalamánek, mléko, blůma

STŘEDA LIBANON

7 Libanonský rýžový pudink, čokoládové kuličky, jahodový kompot, čaj

5,7,8 Libanonská květáková polévka

1,7 Libanonská směs z hovězího masa, špecle, sirup

7 chléb, pomazánka vaječná s avokádem, bílá káva

ČTVRTEK ČÍNA

7 chléb, pomazánka brokolicová s lahůdkovým droždím, čaj

4,7 Čínská krabí polévka

4,6,7,8 Čínské kuřecí stir - fry, jasmínová rýže, čaj

1,3,7 mrkvový koláč, banánové frapko

PÁTEK UZBEKISTÁN

3,7 houska, pomazánka pestrá, salátová okurka, mléko

1,7 polévka kroupová se žampióny

1,3,7 Uzbekistánské Manti, jogurtový dip, ledový salát, čaj

, 1,5,8 músli tyčinka, čaj, jablko

hlavní kuchařka Františka Solařová, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková

Nejasnosti ohledně alergenů v potravinách lze zjistit na kuchyni MŠ 

telefon: 286 028 268


