
20.11. - 24.11. 2023 

                                     Pečivo používané v jídelně MŠ obsahuje vždy alergeny 1,3,7

                                Alergeny obsažené v potravinách mimo pečivo

Pondělí 4,7 chléb, pomazánka grónská, paprika, čaj s citrónem

3,7 polévka kmínová s vejcem

3,7 barevná čočka se zeleninou, sterilovaná okurka, chléb, čaj

7 houska, pomazánka česneková, rajče, mléko

Úterý 4,7 slunečnicový chléb, pomazánka celerová s krabím masem, mléko, kaki

1,3,7 polévka minestrone

4,7 rybí filé po italsku, bramborovo-batátové pyré, broskvový kompot, sirup

7 chléb, pomazánka z grilované zeleniny, čaj, kedlubna

Středa 7 podmáslový chléb, pomazánka z uzeného tofu, čaj, ředkvičky

1,3,7,9 hovězí vývar se zeleninou a vaječným kapáním

1,3,7 vepřové maso na kmíně, těstoviny, džus

7 rohlík, pomazánka pórková, švédský čaj, hroznové víno

Čtvrtek 7 pohanková kaše s kakaem, čaj, mandarinka

1,7,9 polévka bramborová s houbami

1,3 smažený karbanátek, šťouchané brambory, zelný salát, čaj

7 chléb, pomazánka z červené čočky, salátová okurka, čaj s medem

Pátek 7 veka, tvarohovo-ovocná pěna, banánové mléko, jablko

1,7 hradecké kyselo s bramborem

7 kuřecí soté na kurkumě s pórkem, jasmínová rýže, čaj

sezamová kaiserka, čaj, pomeranč

hlavní kuchař Josef Holík, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková

Dobrou chuť našim strávníkům přeje kolektiv kuchyně.

Nejasnosti ohledně alergenů v potravinách lze zjistit na kuchyni MŠ 

telefon: 286 028 268



Z provozních důvodů změna jídelníčku vyhrazena.




