
4.12. - 8.12. 2023 

PONDĚLÍ 4,7 chléb, pomazánka tvarohová s červenými fazolemi, ster. kápie, čaj

1,7 polévka z červené řepy

1,3,4,7 bramborové špecle s tuňákem a zeleninou, rajče, čaj

7 medové kroužky s mlékem, jablko

ÚTERÝ 7 chléb, pomazánka čertovská, salátová okurka, čaj s medem

1,3,7,9 kotlíková pekelná polévka

1,3,7 Mikulášské špagety, strouhaný sýr, mošt

7 rohlík, Andělská čoko-pěna, mléko, mandarinka

STŘEDA 7 kukuřičná kaše se skořicí, čaj, kaki

1,3,7,9 hovězí vývar s vaječnou jíškou a zeleninou

1,7,10 vepřová pečeně, hořčicová omáčka, dušená rýže, sirup

7 chléb, pomazánka masová, sal. okurka, čaj

ČTVRTEK 7 chléb, pomazánka z červené řepy, čaj s citrónem

1,4,7,9 polévka rybí s opraženou krupičkou a zeleninou
1,7 fazole na kyselo se smetanou, chléb, čaj

7 sezamová kaiserka, granko, pomeranč

PÁTEK 7 banketka, medové máslo, mléko, jablko

1,3,7 polévka květáková s vejcem

1,3,7,10 čevapčiči, vařené brambory, jogurtový dip, čaj

7 chléb, libečková pomazánka se zakysanou smetanou, mrkvička, čaj

hlavní kuchař Josef Holík, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková

Nejasnosti a upřesnění ohledně alergenů v potravinách lze zjistit na kuchyni MŠ 
telefon: 286 028 268




