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                         Pečivo používané v jídelně MŠ obsahuje vždy alergeny 1,3,7

                          Alergeny obsažené v potravinách

          mimo pečivo 

PONDĚLÍ 4,7 chléb, pomazánka ze sardinek s lučinou, rajče, čaj

1,7 polévka pohanková krémová

7 filé na máslo, bramborová kaše, červená řepa, čaj

7 rohlík, bylinkové máslo, mléko, mandarinka

ÚTERÝ 7 kukuřičná kaše s meruňkami, čaj

1,3,7 polévka horácká

1,3,7 vepřová pečeně na paprice, kolínka, čaj

3,7 ořechovský chléb, pomazánka cuketová s vejcem, mléko, jablko

STŘEDA 7 chléb, pomazánka avokádová s tvarohem a polníčkem, čaj, kedlubna

1,3,7,9 hovězí vývar s kapáním a zeleninou

10,7 čevapčiči, vařené brambory, jogurtový dip s kečupem, sirup

1,3,7 loupáček, mléko, pomeranč

ČTVRTEK 4,7 chléb, pomazánka z  cottage s tuňákem, salátová okurka, čaj s citrónem

7 polévka z jarní cibulky se zakysanou smetanou

1,7 kuře na česneku, dušená rýže, čaj

7 pistáciový termix, rohlík,vitakáva, žlutý meloun

PÁTEK 7 houska, pomazánka tuti fruti, paprika, čaj

1,3,7 hrachový krém s krutóny

1,3,7 palačinky s džemem, mléko

, 1,3,7 dalamánek, čaj, jablko

hlavní kuchař Josef Holík, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková

Veškeré Informace  týkající se alergenů a stravování v mateřské škole obdržíte na  v potravinách a stravování v MŠ

na tel.čísle 286028269

Z provozních důvodů změna jídelníčku vyhrazena.



  


