
01.06.2026 - 05.06.2026

PONDĚLÍ
chléb, pomazánka z olejovek s tvarohem, paprika, čaj s citrónem 4,7

polévka z jarní zeleniny s cizrnou 6,9

kynuté buchty s povidly, mléko 1,3,7

houska, pomazánka vaječná s pažitkou, rajče, čaj 3,7

ÚTERÝ
podmáslový chléb, pomazánka rozhuda, salátová okurka, čaj 7

hovězí vývar s bulgurem a zeleninou 1,9

střapačky s vepřovým masem a kysaným zelím, čaj 1,3

banán se šlehačkou, švédský čaj 7

STŘEDA
chléb, pomazánka ze sójových bobů s česnekem, ředkvička, čaj 6,7

krém z pečené zeleniny a batátů
holandský řízek z rybího filé s červenou čočkou, bramborová kaše, zelný salát s rajčaty, horká
švestka 1,3,4,7

bramborka, borůvkové mléko, pomeranč

ČTVRTEK
žitný chléb s máslem a šunkou, rajče, kefírové mléko 7

polévka z černé a červené čočky se zeleninou 1,9

hovězí vařené, rajská omáčka, celozrnné těstoviny, džus 1,3,7

rohlík, šlehaná lučina, čaj, jablko 7

PÁTEK
šlehaný jogurt s lesním ovocem a chia semínky, čaj 7

polévka kozí brada 1,3,7

kuřecí prsa na žampiónech, vařené brambory, čaj 1

chléb, pomazánka ze zeleného hrášku, čaj s mlékem, mandarinka 7

Používané pečivo obsahuje alergeny 1,3,7

Dobrou chuť našim strávníkům přeje šéfkuchař Josef Holík, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková a kolektiv.
Nejasnosti ohledně alergenů v potravinách lze zjistit na kuchyni MŠ na tel: 286 028 268.

Z provozních důvodů změna jídelníčku vyhrazena.

Alergeny
1. Obiloviny obsahující lepek
2. Korýši
3. Vejce

4. Ryby
5. Arašídy
6. Sójové boby

7. Mléko
8. Skořápkové plody
9. Celer

10. Hořčice
11. Sezamová semena
12. Oxid siřičitý a siřičitany

13. Vlčí bob (lupina)
14. Měkkýši


