
12.01.2026 - 16.01.2026

PONDĚLÍ
celozrnná veka, ořechová pomazánka s medem, mléko, jablko 5,7,8

polévka zeleninová se špaldovou krupicí 1,3,7,9

rybí filé po mlynářsku, bramborovo-celerové pyré, červená řepa, čaj 1,4,9

chléb s máslem, kedlubna, čaj s citrónem 7

ÚTERÝ
rohlík, tuňáková pěna, rajče, čaj s mlékem 4,7

polévka drůbková s těstovinami 1,3,7,9

krůtí nudličky, baby karotka, bulgur, mošt 1,3,7

chléb, pomazánka drožďová, paprika, čaj 1,3,7

STŘEDA
kukuřičná kaše se skořicí, čaj, mandarinka 7

polévka kedlubnová s kapáním 1,7

vepřové maso na žampiónech, dušená rýže, čaj 1,7

chléb, pomazánka z tofu, salátová okurka, čaj 7

ČTVRTEK
ořechovský chléb, pomazánka celerová, mrkvička, čaj s citrónem 7,9

polévka čočková 1,3,7

pečené kuře, červené zelí, domácí bramborový knedlík, čaj 1,3,7

dalamánek, hruška, mléko

PÁTEK
slunečnicový chléb, pomazánka z lučiny a kapusty, ředkvičky, čaj 7

polévka vločková 1,7,9

hrachová kaše, chléb, sterilovaná okurka, čaj 1,7

mramorové řezy, kakao, kiwi 1,3,7

Používané pečivo obsahuje alergeny 1,3,7

Dobrou chuť našim strávníkům přeje šéfkuchař Josef Holík, vedoucí kuchyně Gabriela Čermáková a kolektiv.
Nejasnosti ohledně alergenů v potravinách lze zjistit na kuchyni MŠ na tel: 286 028 268.

Z provozních důvodů změna jídelníčku vyhrazena.

Alergeny
1. Obiloviny obsahující lepek
2. Korýši
3. Vejce

4. Ryby
5. Arašídy
6. Sójové boby

7. Mléko
8. Skořápkové plody
9. Celer

10. Hořčice
11. Sezamová semena
12. Oxid siřičitý a siřičitany

13. Vlčí bob (lupina)
14. Měkkýši


