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chléb, pomazanka z olejovek s tvarohem, paprika, ¢aj s citrénem 4,7
polévka z jarni zeleniny s cizrnou 6,9
kynuté buchty s povidly, mléko 137
houska, pomazanka vajecna s pazitkou, rajce, ¢aj 3,7
podmaslovy chléb, pomazénka rozhuda, saladtovd okurka, ¢aj 7
hovézi vyvar s bulgurem a zeleninou 19
strapacky s veprfovym masem a kysanym zelim, ¢aj 13
banan se Slehackou, Svédsky (aj 7
chléb, pomazanka ze sdjovych bobl s ¢esnekem, fedkvicka, ¢aj 6,7

krém z pecené zeleniny a batatl

s ovs

holandsky fizek z rybiho filé s ¢ervenou ¢ockou, bramborova kase, zelny salat s rajcaty, horka

Svestka 1347
bramborka, borlivkové mléko, pomeranc¢
CTVRTEK
Zitny chléb s maslem a Sunkou, rajce, kefirové mléko 7
polévka z ¢erné a Cervené Cocky se zeleninou 1,9
hovézi varené, rajskd omacka, celozrnné téstoviny, dzus 13,7
rohlik, Slehand lu¢ina, ¢aj, jablko 7
PATEK

Slehany jogurt s lesnim ovocem a chia seminky, ¢aj

polévka kozi brada

kureci prsa na zampidnech, varené brambory, ¢aj

chléb, pomazénka ze zeleného hrasku, ¢aj s mlékem, mandarinka

Pouzivané pecivo obsahuje alergeny 1,3,7

Dobrou chut nasim stravnikim preje $éfkuchar Josef Holik, vedouci kuchyné Gabriela Cermakova a kolektiv.
Nejasnosti ohledné alergent v potravinach Ize zjistit na kuchyni M5 na tel: 286 028 268.
Z provoznich d@ivodd zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny
1. Obiloviny obsahujici lepek 4. Ryby 7. Mléko 10. Hoicice Y .
2. Korysi 5. Arasidy 8. Skorapkové plody 11. Sezamova semena ﬁ :\ll||éc;<|l<m§ (lupina)
3. Vejce 6. Sdjové boby 9. Celer 12. Oxid siricity a sificitany . Y
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