Jidelnicek

20.04.2026 - 24.04.2026

PONDELI
BILY DEN
slunecnicovy chléb, pomazanka z rybiho filé, bluma, ¢aj s citrénem 4,7
petrzelovy krém se smetanou a krutény 1,7,9
krupicovd kase s pernikovym kakaem, ¢aj 17
toustovy chléb s maslem a platkovym syrem, mléko, banan 7
UTERY
ORANZOVY DEN
merunkova presnidavka s piskoty, ¢aj s citronem 13,7
polévka dynova 13,7
veprové v mrkvi, varené brambory, ¢aj 1
chléb, pomazanka budapestskda, merunkovy kefir, mandarinka 7
ZELENY DEN
chléb, pomazanka ze zeleného hrasku, mléko, kiwi 7
polévka brokolicova s vejcem 13,7
kuratko na zeleném kari, hraskova ryze, kiwi sirup 1
houska, pomazénka Spenatova s Inénym seminkem, saldtova okurka, Caj 7 0
S )
CTVRTEK
ZLUTY DEN
rohlik, pomazanka cizrnova s kukufici, zlutd paprika, ¢aj s medem 7
polévka kvétdkova na kurkumé 137
kukuri¢na polenta s uzenym tofu a hlivou Ustfi¢nou, broskvovy kompot, pomerancovy dzus
malibu fezy, vanilkové mléko, zluty meloun 13,7
PATEK
CERVENY DEN
ofechovsky chléb, pomazanka z Cervenych rybicek, ¢ervend paprika, ¢aj s citrénem 7
polévka z ¢ervené Cocky s ajvarem 1
hovézi gulas, bramborovo-pohankovy knedlik, ¢aj 13,7
chléb, pomazanka z Cervené fepy, kakgawiabl&Qo obsahue alergeny 1,3,7 7.9
Dobrou chut nasim stravnikim preje $éfkuchar Josef Holik, vedouci kuchyné Gabriela Cermakova a kolektiv. C

Nejasnosti ohledné alergent v potravinach Ize zjistit na kuchyni M5 na tel: 286 028 268.
Z provoznich d@ivodd zména jidelnicku vyhrazena.

Alergeny (@) O
1. Obiloviny obsahujici lepek 4. Ryby 7. Mléko 10. Hoicice Y . O
2. Korysi 5. Arasidy 8. Skorapkové plody 11. Sezamova semena ﬁ :\ll||éc;<|l<m§ (lupina) O o
3. Vejce 6. Sdjové boby 9. Celer 12. Oxid siricity a sificitany . Y
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