Velikost porci v gramech

Potravina Déti do 6 let Déti 6-11 let

brambory varené 95 130 190
bramborova kaSe 130 180 260
estoviny 110 150 220
ryze 75 100 150
bramborovy knedlik 85 120 170
houskovy knedlik 95 130 190
chléb 30 42 60
porce omacky 75 100 150
porce Stavy 60 90 120
porce masa v syrovém stavu 50 75 100
porce masa v hotovém stavu 33 46 66
ryba v hotovém stavu 33 46 66
ryba obalovana 50 70 100
porce polévky 280 392 560
zapeCené brambory se zeleninou 180 250 360
duSena zelenina 45 65 90
rizoto 165 250 330
zapeCené téstoviny 175 260 350
zeli 60 80 120
Spenat 45 60 90
ovocny kolac 110 150 220
luSténiny 140 190 280
luSténiny s masem 140 210 280

ejce 1/2 1/2 1
chléb 25 35 -
pomazanka 20 28 -
jogurt 100 140 -
varoh 100 140 -
presnidavka 100 140 -
banan 145 200 -
kasSe sladka 170 240 -
babovka ke svaciné 65 90 -
puding 120 170 -
ovoce 80 120 -
mléko 200 200 200
Caj s mlékem 100 100 100
kompot 60 80 120

alaty 30 40 60
maso + omacka 100 140 200
maso + Stava 90 130 180
Soulet 150 225 300
éstoviny s rybou 160 220 320
maso + kaSe + omacka 165 230 330
halusky 170 250 340
pInéné bramborové knedliky 160 240 320
Spagety s omackou 180 270 360

mazeny kveétak 45 65 90




kvétakovy mozecCek 45 65 90
leco 85 120 170
zemlovka 160 220 320
nudle s tvarohem 190 280 380
buchticky + krém 185 270 370
pInéné buchty 150 220 300
bramborové Sisky se strouhankou 180 270 360
Skubanky s makem 150 220 300
vdolky 125 180 250
ovocné knedliky 170 250 350
palacinky 140 200 280
livance 135 200 270




